
ਤੰਬਾਕੂ ਅਤੇ ਏਸ਼ੀਆਈ ਅਮਰੀਕੀ,  
ਹਵਾਈ, ਅਤੇ ਪੈਸੀਫਿਕ ਆਇਲੈਂਡ  

ਦੇ ਮੂਲ (AANHPI) ਭਾਈਚਾਰੇ

ਇਹਨਾ ਂਨਨਸਾਨਾ ਬਣਾਉਣ ਦੀਆ ਂਰਣਨੀਤੀਆ ਂਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ, 
ਅਮਰੀਕਾ ਨਵੱਚ ਕੁਝ AANHPI ਉਪ ਸਮੂਹਾ ਂਨਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਦੀਆ ਂ
ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀਆ ਂਦਰਾ ਂਹਨ1 

ਏਸੀਆ ਅਤੇ ਪੈਸੀਨਿਕ ਖੇਤਰ ਨਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂਨੋਸੀ ਦੀਆ ਂਵੱਧ ਦਰਾ ਂਦੇ ਕਾਰਨ, 
ਤੰਬਾਕੂ ਉਦਯੋਗ AANHPI ਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਨੂੰ ਇੱਕ ਸੰਭਾਵੀ ਸੋਨੇ ਦੀ ਖਾਣ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਨੇ ਹੇਠਾ ਂਨਦੱਤ ੇਦੇ ਦੁਆਰਾ AANHPI ਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਨੂੰ 
ਨਨਸਾਨਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ:

ਸਫਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ੋਗਰਾਮਾ ਂਅਤੇ ਫਤਉਹਾਰਾ ਂਨੂੰ ਸਪਾਸਂਰ ਕਰਨਾ 
ਨਜਵੇਂ ਚੀਨੀ ਨਵਾ ਂਸਾਲ

AANHPI ਇਲਾਨਕਆ ਂਨਵੱਚ ਬਹੁਤ ਫਿਆਦਾ 
ਇਸ਼ਫਤਹਾਰਬਾਿੀ

AANHPI ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਮਾਲਕਾ ਂਨੂੰ ਫਵਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਚੂਨ ਸਮੱਗਰੀ 
ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨੀ

ਏਸ਼ੀਆਈ-ਪ੍ੇਫਰਤ ਸੁਆਦ ਵਾਲੇ ਤੰਬਾਕੂ ਉਤਪਾਦ ਬਣਾਉਣੇ 
ਨਜਵੇਂ ਨਕ ਲੀਚੀ, ਸ੍ੀਰਾਚਾ, ਅਤੇ ਟਾਰੋ

ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ AANHPI ਆਬਾਦੀ ਨਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਮੁੱਖ 
ਕਾਰਨ ਹੈ:2

• ਕੈਂਸਰ
• ਨਦਲ ਦੀ ਨਬਮਾਰੀ
• ਸਟ੍ੋਕ (ਨਦਮਾਗ ਦਾ ਦੌਰਾ)

ਏਸ਼ੀਆਈ (ਸਾਰ ੇਉਪ ਸਮੂਹਾ ਂਇਕੱਠੇ ਨਮਲਾ ਕੇ)*

ਕੋਰੀਆਈ

ਫਿਲਪੀਨੋ ਮਰਦ
ਹਵਾਈ/ਪੈਸੀਫਿਕ ਆਇਲੈਂਡ  
ਦੇ ਮੂਲ ਫਨਵਾਸੀ
ਵੀਅਤਨਾਮੀ ਮਰਦ

*ਹਵਾਈ/ਪੈਸੀਨਿਕ ਆਇਲੈਂਡ ਦੇ ਮੂਲ ਨਨਵਾਸੀਆ ਂਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ
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ਤੰਬਾਕੂ ਮੁਕਤ ਨੀਤੀਆ ਂ 
ਫਸਹਤਮੰਦ ਭਾਈਚਾਰੇ

ਦੀ ਨਸਰਜਣਾ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਹੂਲਤ ਨੂੰ ਤੰਬਾਕੂ-ਮੁਕਤ 
ਬਣਾਉਣਾ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਨਵੱਚ ਵਪਾਰਕ ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਮਾੜੇ ਪ੍ਭਾਵਾ ਂ
ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੇ ਵੱਲ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕਦਮ ਹੈ। ਇਹ ਸਾਡੀ ਨਸਹਤ 
ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਸਨਭਆਚਾਰ ਦੀ ਰੱਨਖਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਪਨਰਵਾਰਾ ਂਨੂੰ 
ਨਦਖਾਉਂਦਾ ਹੈ ਨਕ ਤੰਬਾਕੂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨਾ ਆਮ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਯੂਨਨਟਾ ਂਵਾਲੀ ਨਰਹਾਇਸ, ਬਾਹਰੀ ਖੇਤਰਾ ਂਅਤੇ ਧਾਰਨਮਕ 
ਅਦਾਨਰਆ ਂਦੇ ਮੈਦਾਨਾ ਂਨਵੱਚ ਤੰਬਾਕੂ ਰਨਹਤ ਨੀਤੀਆ ਂਇਹ ਕਰ 
ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ:

ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਦੁਆਰਾ ਛੱਡੇ ਧੂੰਏਂ ਤੋਂ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਰੱਫਖਆ  
ਕਰਨੀ

ਫਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਫਹਤ ਕਰਨਾ 
ਅਤੇ ਬੱਨਚਆ ਂਲਈ ਚੰਗੀ ਨਮਸਾਲ ਕਾਇਮ ਕਰਨੀ

ਤੰਬਾਕੂ ਦੇ ਕਚਰੇ ਅਤੇ ਅੱਗ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੂੰ ਘਟਾ ਕੇ ਇੱਕ 
ਸਾਿ ਅਤੇ ਸੁਰੱਫਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਉਣਾ

ਤੰਬਾਕੂਨੋਸ਼ੀ ਨਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ

41,000 

ਅਮਰੀਕਾ ਨਵੱਚ ਹਰ ਸਾਲ ਦੂਨਜਆ ਂ
ਦੁਆਰਾ ਛੱਡੇ ਗਏ ਧੂੰਏਂ ਕਰਕੇ 
ਮਰਦ ੇਹਨ3

ਫਿੰਦਗੀਆ ਂਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਨਰਆ ਂਨਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ!

ਸਾਨੂੰ Facebook @APIPACT 'ਤੇ ਲੱਭੋ 

ਸਾਡੇ ਨਾਲ apipact@healthcollaborative.org 
'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ

SOURCES
1 Martell, BN, et al. Disparities in Adult Cigarette Smoking – United States, 2002-2005 and 2010-2013. MMWR Morb 
Mortal Wkly Rep, 65 (2016) 753–758. 

2 Heron, H. Deaths: Leading Causes for 2016. National Vital Statistics Reports. 67.6 (2018).
3U.S. Department of Health and Human Services. The Health Consequences of Smoking—50 Years of Progress: A 
Report of the Surgeon General. 2014.


