
LATINOS Y TABACO 

La industria del tabaco ha creado un 
impacto negativo en las comunidades 
latinas de California. 

 » El 10.3% de los adultos latinos en California 
consumen tabaco – es equivalente a un millón 
de fumadores latinos.
 » El 13.5% de los estudiantes Latinos de escuelas 
secundarias en California consumen tabaco.
 » El 10% de los estudiantes Latinos de escuelas 
secundarias en California usan cigarrillos 
electrónicos.
 » Entre los Latinos de California, los hombres 
fuman más que las muejeres (16.9% vs 6.2%).

LA INDUSTRIA DE TABACO HA CREADO 

PRODUCTOS CON SABORES QUE ATRAEN 

A LOS LATINOS COMO LA HORCHATA, 

CHURROS Y TRES LECHES.
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Protejamos a nuestras familias y luchemos:
 » Hable con su familia y amigos sobre los peligros de fumar.  
 » ¡Haga oír su voz! Únase a una coalición local, escriba una publicación en Facebook o envié un tweet para  
compartir información y expresar su opinión.

 » Comparta recursos confiables en las redes sociales www.flavorshookkids.org y www.tobaccofreeca.com
 » Apoye pólizas que eliminen o dificulten la compra de cigarrillos de mentol y productos de tabaco con sabor en 
su comunidad.
 » Para obtener ayuda gratis para dejar el tabaco llame al 1-800-45-NO-FUME o vaya a  
www.nobutts.org/spanish. Servicios especiales están disponibles para los adolescentes. 

Esta información no es un sustituto de la atención médica profesional o ayuda legal. Si tiene alguna pregunta o preocupacion, por favor hable con un proveedor de 
atención médica.  © 2019. Departamento de Salud Pública de California. Fundado bajo contrato #17-10593. 
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