HUMO DE SEGUNDA MANO

® El humo de segunda mano es el humo que se inhala del tabaco que fuma otra persona.

® La mayoria de la exposicién al humo de segunda mano ocurre en hogares y lugares de trabajo, pero también
puede ocurrir en lugares publicos como parques, mercados de agricultores y parques de atracciones.

® Los nifios menores de 18 meses, los ancianos y las personas con discapacidades tienen mayor riesgo de
exposicion al humo de segunda mano.

EL HUMO DE SEGUNDA
MANO MATA A

41,000

PERSONAS QUE NO FUMAN AL ANO

EFECTOS DANINOS
NINOS ADULTOS

¢ Infecciones de Oido e Irritacién Nasal

e Infecciones del Tract ® Derrame Cerebral
Respiratorio e Cancer de pulmén

* Ataques de asma mas ® Enfermedad del
frecuentes y graves corazon

¢ Sindrome de muerte
subita infantil

® Bajo peso al nacer

- ® Sjfuma, no lo haga en su casa ® Para los inquilinos, hable con el
éQU E o agtomévil. Encuentre un area adminis,trador de, !a propiedad sobre la

designada para fumar. adopcion de politicas de no fumar.

PU E D ES ® No permita que nadie fume en su ® Si usted fuma, debe aprender sobre los
" casa o automovil. efectos del tabaco y como dejar de fumar.

HACE R . ® Pregunte si la guarderia o la escuela  ® Llame a 1-800-45-NO-FUME

de su hijo estan libres de tabaco. (1-800-456-6386) o visite nofume.org
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