
USO DE HOOKAH 
EN COMUNIDADES 
LATINAS
Los adolescentes y jóvenes latinos fuman  
hookah con más frecuencia que otros jóvenes 
no latinos.1 Es hora de hablar de ello.

Fumar hookah NO es saludable
Una sesión de fumar hookah proporciona  

 200 veces más humo  inhalado al fumar un cigarrillo.2

Las personas que fuman hookah pueden correr el 
riesgo de sufrir cáncer de pulmón, enfermedades 
respiratorias y otros problemas de salud graves.3

 Cerca del 30%  de todos 
los salones de hookah 
en los Estados Unidos se 
encuentran en California.5

Los adolescentes y jóvenes latinos son dos veces más 
probables de comenzar y convertirse en usuarios 
habituales de hookah en comparación con los 
adolescentes blancos no hispanos.4



Uso de hookah entre adolescentes y jóvenes
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¡SEA UN LÍDER PARA LA JUVENTUD LATINA!

Hable con sus funcionarios electos y pidales que incluyan la hookah 
en las leyes que prohíben productos de tabaco saborizados y 
mentolados, así como en las leyes de ambientes libre de humo.1 
Reducir la accesibilidad a la hookah, especialmente shisha (tabaco 
de hookah) saborizada, ayudará a reducir el inicio de hookah entre 
los adolescentes y jóvenes latinos.

Más del 50% de todos los salones 
de hookah se encuentran dentro 
de una distancia de 3 millas 
de algún colegio comunitario.5 
Esta es una preocupación, ya 
que  casi la mitad (46%) de los 
estudiantes de los colegios 
comunitarios se identifican 
como hispanos o latinos  y la 
mercadotecnia y el acceso a 
productos de tabaco pueden 
conducir a un 
mayor consumo  
de tabaco.6, 7

Aunque California ha prohibido la 
venta de la mayoría de productos 
de tabaco saborizados, existen 
exenciones para la hookah en los 
que se fuma tabaco saborizado. 
La mayoría de la gente que fuma 
hookah lo hace con tabaco 
saborizado.8

A medida que los jóvenes van 
a los salones de hookah, es 
más probable que desarrollen 
adicción a la nicotina y queden 
expuestos a las toxinas y 

sustancias químicas 
de la hookah que 
pueden causar 
cáncer y otras 
enfermedades.3

Desafortunadamente, personas 
latinas han informado que 
les resulta más difícil dejar la 
nicotina. Algunos de los retos 
incluyen la falta de acceso a 
servicios de apoyo para dejar 
de fumar y la tasa más baja de 
cobertura de seguro médico 
entre los grupos raciales o étnicos.9
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